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CIRCULAR Nº 0170/2017  Lisboa, 23 de junho de 2017 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s, Clubes, Treinadores e Juízes 

ASSUNTO: Plenário Técnico Nacional 2017 

 
 
Exmos. Senhores, 
 
Pela presente se informa que o Plenário Técnico Nacional (PTN) 2017 realizar-se-á no dia 15 de 
julho na Escola Secundária D. Dinis em Lisboa.  
 
A sua orgânica de funcionamento será diferente da habitual, já que o mesmo apenas decorrera 
num único dia com o seguinte horário: 
 

 10H00/10H20: Apresentação da Direção da FGP (auditório) 

 10H30/12H30: Reuniões individualizadas das diferentes disciplinas da Ginástica (Ginástica 
Acrobática, Ginástica Aeróbica, Ginástica para Todos, Ginástica Artística Masculina e 
Feminina, Ginástica Rítmica, TeamGym e Ginástica de Trampolins) 

 12H30/14H30: Almoço 

 14H30/16H30: Reuniões individualizadas das diferentes disciplinas da Ginástica (Ginástica 
Acrobática, Ginástica Aeróbica, Ginástica para Todos, Ginástica Artística Masculina e 
Feminina, Ginástica Rítmica, TeamGym e Ginástica de Trampolins) 

 16H30/17H00: Balanço final (auditório)   
 
Os temas elegíveis para a análise conjunta das diferentes disciplinas competitivas, são:   

 Calendário Competitivo 

 Manual Técnico 

 Modelo intervenção para o desenvolvimento da disciplina. 
 
Os temas elegíveis para a análise conjunta da Ginástica para Todos, são: 

 Formação complementar de treinadores / PNFT 

 Melhoria da qualidade de intervenção técnica  
  
As inscrições para a participação no PTN 2017 já se encontram abertas e decorrem até ao dia 10 
de julho, podendo ser efetuadas pelo email - gympor@gympor.com, no qual deve constar a 
identificação e a disciplina da Ginástica em que pretende participar. 
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Exorta-se toda a comunidade gímnica a participar no PTN 2017 de uma forma ativa, contribuindo 
assim para a melhoria da nossa Ginástica. 
 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 

 
 


